O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
DOACAO DE SANGUE

Para iniciar seu atendimento e
indispensavel a apresentagdo de um
documento oficial com foto (identidade civil
ou militar, carteira profissional ou carteira de

habilitag&o).
QUEM PODE DOAR SANGUE?

» Homens e mulheres com idade entre 16
e 69 anos. Os menores de idade devem
estd acompanhados do responsavel
legal (pai ou mée), ambos com
documento oficial a cada doagao.

O limite para a primeira doacdo sera de
60 anos 11 meses e 29 dias.

Pesar acima de 50 kg

Gozar de boa saude

Alimentar-se normalmente, evitando
comidas gordurosas (ndo esta em jejum)
e apo6s o almogo aguardar 03 horas;

N&o ter ingerido bebida alcodlica nas
Gltimas 12 horas

N&o estar em uso medicamentos

N&o fumar nas 2 horas que antecedem
a doacéao
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NAO PODE DOAR NOS CASOS DE:

Gripe: aguardar 7 dias

Gravidez e até 90 dias apOs parto
normal e 180 dias apés cesariana
Amamentacao (se o parto ocorreu ha
menos de 12 meses)

Tatuagem ou piercing nos ultimos 12
meses

Endoscopia nos ultimos seis meses
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Situacdes nas quais ha maior risco de
adquirir doencas sexualmente
transmissiveis, quando nao usar
preservativo com parceiros ocasionais ou
desconhecidos. Portaria do Ministério da
Saude, n 2.712 de 12 de novembro de
2013, Artigo 2, Inciso XX.

IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS

» Hepatite apds 11 anos de idade

» Evidéncia clinica ou laboratorial das
seguintes doencas infecciosas
transmissiveis pelo sangue: Hepatites B
e C, AIDS (virus HIV), doengas
associadas ao virus HTLV | e Il e
Doencas de Chagas

» Uso de drogas ilicitas e injetaveis

» Se vocé tem diabetes e ja fez uso, pelo
menos uma vez, de insulina.

PROCEDIMENTOS DA DOACAO DE
SANGUE

Todo o processo da doacdo de sangue
demora, em média, 1 hora. A coleta dura no
maximo 15 minutos e consiste na retirada
de, em média, 450ml de sangue, realizada
com material estéril, de uso Unico e
descartavel.

CUIDADOS APOS A DOACAO

N&o fume nas primeiras 2 horas

Beba bastante liquido

Evite dirigir motocicletas, 06nibus e
caminhdes nas préximas 2 horas e
pilotar avides nas proximas 24 horas.

» Nao pegue peso com o braco utilizado
para doacao
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» Nao faca exercicio fisico acentuado nas
12 horas subsequentes a doacao (andar
de Dbicicleta, carregar peso, fazer
ginasticas, faxinas domésticas, lavar
roupas a mao).

EXAMES QUE SERAO REALIZADOS NO
SEU SANGUE

Tipagem sanguinea. Sorologia para hepatite
B e C, doencga de Chagas, Sifilis e HTLV | e
Il e HIV.

ATENCAO!

ApG6s sua doacdo, se o Hemocentro
identificar alguma alteragdo nos resultados,
vocé sera chamado para realizar novos
exames. N&o significa que foi identificada
alguma doenca, pode ser um resultado
inconclusivo. Por isso é fundamental
fornecer as informagdes corretas ao
profissional responsavel pela triagem
clinica.

CARTEIRA DO DOADOR

Vocé pode solicitar a carteira de Doador do
Hemocentro da Paraiba, no setor de
Servico Social.

PARABENS POR FAZER PARTE DESTA
CORRENTE SOLIDARIA

A doacdo de sangue é um gesto solidario
que devolve esperanca de vida para
pessoas que vocé ndo conhece, mas
dependem de sua doacdo para continuar
vivendo.



HEMOCENTRO DE JOAO PESSOA
Av. D. Pedro Il, n° 1119 Bairro: Torre
(083) 3218 — 7601 (083) 3218 — 7611

HEMOCENTRO REGIONAL DE CAMPINA
GRANDE
Rua Eutécio Vital Ribeiro, S/N Bairro: Catolé
(083) 3310 — 7130; (083) 3310 - 7140
(083) 3310 - 7173

HEMONUCLEO DE PATOS
Rua 05 de agosto, S/N Bairro Belo
Horizonte — Bela Vista (Antigo Prédio do
Centro de Imagem)
(083) 3423 - 2180

HEMONUCLEO DE CAJAZEIRAS
Rua José Rodovalho de Alencar, S/N
Bairro: Centro
(083) 3531 — 6687

HEMONUCLEO DE SOUSA
Rua José Facundo de Lira, S / N Bairro:
Centro. (083) 3522 — 6364

HEMONUCLEO CATOLE DO ROCHA
Av. Castelo Branco, 309, Bairro: Batalhao
(083) 3441 — 2281

HEMONUCLEO PIANCO
Rua Luis Rufino Ferreira, S/N, Bairro: Ouro
Branco
(083) 3452 — 2733

HEMONUCLEO ITAPORANGA
Rua Osvaldo Cruz, S/N, Bairro: Centro
(083) 3451 — 3819

HEMONUCLEO DE MONTEIRO
Rua Epaminondas Azevedo, S/N
(083) 3351 - 2004

HEMONUCLEO DE PRINCESA ISABEL
Rua Alameda das Acacias, S/N, Bairro: Alto
Cascavel
(083) 3457 — 2938

HEMONUCLEO DE PICUI
Rua Lazaro José Estrela, S/N, Bairro: Monte
Santo
(083) 3371 — 3249

HEMONUCLEO DE GUARABIRA
Av. Prefeito Jodo Pimentel Filho, n © 447,
Centro (083) 3271 — 3001

AGENCIA TRANSFUSIONAL
ITABAIANA
Rua Loteamento Nova Itabaiana, S/N
(083) 3281 - 2004

Acesse nossas redes sociais e confira
nossas agdes de mobilizagéo:

'@) Hemocentrodaparaiba-Oficial

n Hemocentropb-Oficial

Aplicativo gratuito para todos os tipos de
celular (Android e Iphone)

HEMOLIGA
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COMO SE TORNAR
UM DOADOR DE
SANGUE!

da Paraiba

" HEMOCENTRO
R

Horéario de Atendimento:
Segunda a Sexta — Feira
Das 07:00 as 17:30h.
Séabados: das 07:00 as 17:00 horas



